
P A S S I  C O N C R E T I  P E R  
V A L O R I Z Z A R E  I L  T U O  P O T E N Z I A L E   

DAL RITMO DEL RESPIRO,
 ALLA SCOPERTA DEI TALENTI

DAL RITMO DEL RESPIRO,
 ALLA SCOPERTA DEI TALENTI

a cura della Cooperativa Sociale 

20 17
MARZO APRILE

RESPIRO E
MOVIMENTO

 

TALENTI E 
COMPETENZE

Nuovi workshop formativi condotti 
da Sara Bonacini e Marina Cuoghi



DOVE:
Hotel Bellevue 
Piazzale John Fitzgerald Kennedy 12,
47921 Rimini (RN)

LA NOSTRA MISSION SERVIZI DI MEDIAZIONE
AZIENDALE

Promuoviamo il benessere del collaboratore e dell’azienda,
coniugando il lavoro con la valorizzazione delle persone.
Sosteniamo un modello basato sul lavorare insieme per uno
scopo condiviso, valori comuni e relazioni tra le persone.

FORMAZIONE, CONSULENZA, MEDIAZIONE,
COACHING E TEAM COACHING, 
TEAM BUILDING CON METODOLOGIE 
E STRUMENTI INNOVATIVI.

INFO E PRENOTAZIONI: Cristina •  formazione@fratellipossibile.it – cell. 392.9224995

COSTI:
1 WORKSHOP 75 € IVA INCLUSA
2 WORKSHOP 130 €  IVA INCLUSA

20

17

MARZO

APRILE

15.30 - 18.30

15.30 - 18.30

RESPIRO E MOVIMENTO:
 

TALENTI E COMPETENZE:

Ritrovare l’equilibrio interiore 

 

Sapere, saper fare, sapere essere

Tecniche di respiro consapevole per gestire lo stress.
Camminate meditative guidate per connettersi con se
stessi e con la natura.
Visualizzazioni per la gestione dello stato psico fisico
emotivo.

 

Strumenti per scoprire e valorizzare i propri talenti.
Attività pratiche per trasformare un talento in competenza.

Vision Board per passare dalla competenza all’azione.


